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Mepiinyn

O avtompocdiopiopdg elvar pio Evvola mov avtavakAd v nemoibnomn Ott 6Aot ot dvBpwmor pe kot
YOPlG €0IKEG avAyKeG EXOVV TO OIKAIOUN TOV TPOCOTIKAOV ETAOYDV, TNG OLTOVOUING Kol NG
QVTOTPAYHATOGNG Yo TN dac@aion pag KoAvtepng mowdtntag (one. H éupacn mov 660nke apyikd
GTOV OVTOTPOCIOPIGHO 0QEileTal g emti To TAgioToV otV Bempia Tng evduvaumong, kat yu’ avtd o
QVTOTPOGOOPIoUOC KoL 1 evOLVAP®ON  ypnoomomdnkoy ocvyxvd ®¢ ocvvodvopolr oOpot. [l
GLYKEKPIEVA, OU®MC, O OVTOTPOGIOPIoUOC GLUUPGAEL otV opaAr] petdfoon otnv evilikn Lo1, otnv
KoADTEPN TTOOTITA (ONG TOV ATOUOV UE EWOIKES OVAYKESG, 0TI SLVATOTITA OV JIVETOL GTO GTOWO OVTA
Vo OmoKTAGoLY éAeyyo NG (NG Toug oAAG Kot 6N SlevKOAVLVGN TOLG 6TV Kotvoviky évtaén. H
£VVOLl0, TOV OTOTPOGILOPIGHOD TMV OTOUMV LE EWOIKES OVAYKEG EVOL Lot TPOPANLLATIKY] TTOV OTOCYOAEL
To teAevtaio YpoOVIoL TOAAOVG €PELVNTEG TOCO o€ emimedo ekmoidevong Oco Kol og emimedo
ovvekmaidevone. Xto mAaicla TV mpoavaeepoevav BEce@v 1 cuYKeKPLEVN cuvleTiK) epyacia
dtepevva v 01ebvn PiAoypagia oyeTiKd pe TV £vvola TOL VTOTPOGIOPIGHOD GTA ATOLN [LE EOIKES
avaykec divovtag éneoon Wiaitepa oe dVo onueio:

. GTOV OTOTPOGOIOPIGHO MG LOPPMTIKO ayafd, Kot

. 61N GLUPOAT TOV W TOTPOGIOPIGIOV GTIV GUVEKTAIOELOT.

>t BProypagio avapépetar 6t Yo vo. AneOel vTOYN 0 AVTOTPOGIOPIGUOG MG LOPPOTIKS aryalfd Ba
TPEMEL VO OPIOTEL OE GYEOT] HE TO YOPUKTNPIOTIKA TNG AvOpOTIVIG GUUTEPIPOPAG KOl Vo EKTIUNOEL 1
enitevén Tov péoa amod dia flov pabnon, evkapieg kot gumelpieg. [I€pa amd v avaykaidmmra Eviaéng
SpaCTNPLOTHTOV CVTOTPOGIOPIGLOD GTO OVUAVTIKG TPOYPAULATO omapaitnTn ivol 11 GUUIETOYN KoL
N EVNUEPWOOT) TOV YOVEMV Kol TOV EKTAULOEVTIK®V 6 BEpaTa oV apopovv Tov avtompocdiopiopd. H
SuvatdtnTa, TOL EYOVV TO ATOA [LE EWOIKES avAYKeS VO KAvouV elelBepeg emloyig Tpdéewv amotélece
petd v dexoetio tov ‘80 onueio avapopds ya TNV £vtadn Tovg 6TN YEVIKN KTaidevon. X’ ovth TV
gpyacia Bo oavarvBobv to Pacikd YOPAKINPIGTIKE TOL OLTOTPOGOIOPIGUOV: 1 avtovopia, M
avtoppBbuon, N avtompaydtoon Kot 1 yuxoAoywkn gvdvvauwor. [Hapdiinia Oa yiver avagopd ce
TMEPIMTAOOELS KATYOPIDV OTOU®V HE EOIKEG OvAYKeS, Yoo Tapddelypa Pe vontikny Kobvotépnomn, Ue
Bapiéc avommpieg k. Am.. AT®dTEPOG OKOMOG NG gpyociag eivor va Béoel v mpoPfAnpaTiKg ©C
TPOKANGT Kot TPOGKANON Y10 TEPALTEP® UEAETT KoL EPEVVE GTOV EAANVIKO ¥DPO TNG EWOIKNG OyYNS.

Ewayoym

¥’ ovtq Vv gpyacia Ba yivel mapovcioon g €vvolag Kol TNG OLUPBOANG TOL
QVTOTPOGOIOPIGHOD OTNV E0IKN Todaywykn. TIpdkettar yo po Ogpatikny mov ot d1ebvn
Bproypapio éxel pehetndel ko diepevvnbel 1660 o eminedo afloldynong 660 Kol o€
eninedo mopEpPaong. XTov EMANVIKO yOPOo OU®G OV EYEL YIVEL OKOLO GUCTNHOTIKT LEAETN Kot
épevva. H Bewpia Tov av10mp0ocdiopiopod Tov atopmv pe edIkég ovaykeg amoteAel éva amnd



To QAéyovto. (nTtApate NG €WIKNG  TOWOYOYIKNG oT0  mAoicl  ekmaidsvong Kot
ovveknaidoevong. O avTonpocsdloploOg S1GPAAILEL TO AVOPOIPETO SIKOIMUO TOV ATOHOL VO
amoacilel Yo Tov €0vTd TOL Kot T {mn Tov Kot glvar £vag 0pog 6TEVA GLUVOESEUEVOGS [LE TNV
moldta {mng. O auTompocsdlopiodg ival KATL ToPamdve omd eTAOYEC Kol AVOPEPETAL GE
éva TAn0og ocvumeplpopdv oL TEPAAUPAVOVY TNV EmiAvon mpoPAnudtov, Tn Afyn
OTOPACEMV, TNV AVTO-0TOTEAESHOTIKOTNTA Kot dAA0. H Apepikavikn ‘Evoon yuo t Nontikn
KabBvotépnon avayvopilelt tov avtonpocdlopicpd o¢ pio omd Tig TOAAEC SOGTAGES TNG
«oldnTog (ong» Yo ta dtoua pe vontikn kabvotépnon (Schalock, 1996) kabng cOuemva
ne épevveg(Wehmeyer, Schwartz, 1998; Lachapelle et al, 2005) o avtompocdlopiopOg
oyetiletol Betikd pe v modTTa (NG TOV ATOU®V UE VONTIKY KOBLGTEPNOT. ZOUPOVO UE
tov Schalock (2004) (Wehmeyer/ Schwartz, 1998), n mowdtnto {ong eivor pio cvvhetn Evvola
Ue TOAAEG TPOOTTIKEG Ko ouvTifeTon and Tig €€ng 0yTd Pacikég S106TAGEIS: GLVAIGHNIATIKY
eunuepia, S1OMPOCHOTIKEG GYEGES, VAKO gv (nv, Tpooomikny avimtuén, euowod v {nv,
OVTOTPOGIIOPIOUOG, KOWMOVIKY EvTaEn, dukoumpato. AVTéC ol SlooTAGES TPoodlopilovv 10
mAoiclo TG Tpaypdtoong pog mototikng Long mov Poaciletor o koAvTEPEG GLVONKES
dwPimong péoa o€ AEITOVPYIKA TEPPAAAOVIO TPOCUPUOCUEVO OTIS OVAYKEG TOL KAOe
atopov. Ta mepifaiiovia ovtd Bo Tpémel va Tpodyovv T Pdbnon pEcw TG cuveEPYACIiag Kot
VO ETITPENOVY GTOVG HonTég va emdéovy T1, ToTE, MG, o0 kal yioti Oa udbovv (Sands/
Kozleski/ French, 1999).

H 6sowpio Tov 0vT0TPOGO10pIGHOD

H Bewpia Tov avtonpocdiopicpod Paciletal otn Bempia tng evovvapmong kot oty apyn g
kavovikotntog (Wehmeyer/ Schwartz, 1998). [Ipokeitan yio Kivjpato Tov avorthydnkoy ot
dekaetio Tov *70 kot *80 pe okomd TN SGPAAIST) TOV SIKOLOUATOS KAOE avOpdTOL Vo [UAG
Yo TOV €00TO TOV, Vo eAEyyel T (on Tov aAAd Ko va pmopel va (el vd «KOVOVIKED)
ocuvOnkeg daPimong. Mikovtag yio Tov avTonpocsdloptopd Bo mpénet va yivel katovontd 0Tt
dgv TPOKEITOL amAG Yoo o KavoTnTo AAG Yoo o avdykn kabe avBpomivng dmopéng.
Aldpopot  gpguvntég  mpoomddnoay  vo  ddoovV  £va AEITOLPYIKO  OPIOGUO  TOL
OQVTOTPOGOIOPIGLOD AAAG EYEL KATOOTEL 0PKETH OVOKOAO KOBMS KATO101 aVTIPETOTILOVY TOV
OQVTOTPOGIIOPIGUO G TAPERPAOT Kot KATOwol GAAOL ¢ amotérecpa. Optopévol cuyypaeEis
(Faw/ Davis/ Peck, 1996) avagépovtal GTOV 00TOTPOGIOPICUO MG TNV TKAVOTNTO VO, ETAEYEL
KOVeig KaTé TETO10 TPOTO MGTE Ol EMAOYEG TOL Vo kKabopilovv Tic Tpdéelg Tov, eved amd
kdmowovg dAlovc (Haelewyck/ Bara/ Lachapelle, 2005) meprypdeetor @¢ ot amapoitnTeg
0e&10TNTEC TOL KOOIGTOVV KATOLOV IKOVO VO, ATOKTNGEL EAEYYO TNG {ONC TOL AUETH, KAVOVTUG
erev0epeg EMAOYEG AVEMNPENGTOC OO eEMTEPIKOVG TOPAYOVTEG,.

O Wehmeyer (1995, 1999), eotidlovtag 6TOV OVTOTPOGOIOPIGHO ©OG EKTOLOEVTIKO
OMOTEAEGUO 1] OC OMOTEAEGHO EVNAMKI®OONG, OWTOTMOOE TO AEITOLPYIKO HOVIEAO TOV
aVTOTPOGIIOPIGHOD Kat avénTuée éva epyaleio a&lordynong «The Arc’s Self-determination
Scaley». Zopewva pe tov Wehmeyer o autonpocdlopiopog avapEPETAL GTIC OTACELS KOl OTIG
KOVOTNTES TTOL €ival AmOPOiTNTES VIO VO EVEPYNOEL KAVEIS ¢ artiokdg pesalov ot {on Tov
Kévovtag EmA0YEG Kot Taipvovtag amopdoels. O Wehmeyer Kot ot cuvepydteg Tov gpedvioay
TNV ENIOPUOT| TNG VONUOGVVTG KoL TOV TTEPPAALOVTOG TNV AvATTVEN TOV CVTOTPOGIIOPICHOD
Kot avéERTuEov To AETovpylkd pHOVIEAO Tov avtompocsdiopicpod (Wehmeyer, 1999). To
OUYKEKPIUEVO HOVTEAO Paociletonr o©TIC apyéc NG Wuyoloyiog Kol TNng TodoymYIKNG
Oewpavrog Ot kGOe dTopo €xel 10 adouElePnTNTo koo TOLv AVTOKAOOPIGHOD, TOV
EMAOYQOV, TOV TPOTIUNCEDV Kal TNG KoAvTePNS moldtntag {ong. To Asttovpykd Hoviélo Tov
QVTOTTPOGIOPIGHOL ovarmtOyOnke eEapyng Yoo Ta ATopo pe vontikn Kabvotépnon Kot
avamtu&lokég dlatapayEc, mop’ OAo oVTA Etval EPUPUOCIUO KOl GE GAAEC KOTNYOPiES OTOU®Y
1e €101KEG avarykeg (LoBNoloKég SuoKOAIEG, KIVINTIKEG avomnpies) KaOdC Kol G€ ATOO TUTIKNG
avantuéng. Tpeg eivor o1 mpwtapyikol mapdyovieg mov GLUPBAAOLY OTNV EUEAVICT] TOV
OVTOTPOGOIOPICUOD: ) 1| GTOUIKT KOvOTNT, OT®G ennpedleTon amd tn Habnon kot tnv
avantoén, B) n evkaipio, onwg emmpedletar and 0 TEPPAAAOV Kol TIC EUTEIPIEC, KOl ¥) TA
cvoTiuota VTooTNPEng Kot ot wpooappoyés (Wehmeyer, 2001, 160-161). To mepieydpevo
TOV oVTOTPOGdIoPIoUoD opictnke amd Tovg Field, Martin, Miller, Ward, Wehmeyer (1998, 2)
®C «0 GLVIVAGUOG OEEIOTNTOV, YVDGEMY, aVTOPPLOLOUEVNG KAl CVTOVOUNG GUUTEPLPOPAC.



H xotavonon tov Suvatottov Kot Tov TEPIopIoudy evoc atopov pall ue v nemoibnon g
KOVOTNTOG KO TNG OMOTEAECUATIKOTNTAS TOV Eival amopoiTTo Yo TOV OVTOTPOGIIOPIGUO.
Apdvtog otn Bdon ovtdv tov Oe&loTNTOV Kol GTACE®MV, TO ATOHO £YOVV HEYOADTEPT
wKavOTNTA VO TAPOVY TOV EAEYYO TNG LONG TOVGY.

Ta Pacwkd yopaxtmpiotikd, couemve pe t PPproypapio (Wehmeyer/ Kelchner/
Richards/ 1996; Wehmeyer/ Schwartz, 1998; Wehmeyer/ Sands/ Doll/ Palmer, 1997; Agran,
1997; Wehmeyer/ Schalock, 2001), mov yopaxtnpilovv éva dtopo pe OLTOTPOGOIOPIGUO
etvau:

e  H ovrovouio mov ava@EpETOL GTNV IKOVOTNTO TOV ATOUOL Vo dpo. aveEApTnTa GOUP®VA
LE TIG TPOTIUNOELS KOl TIG EMAOYEG TOV Kot gival amotélecpo mpooomikng dadikaciog. To
OTOHO HE OVTOVOUN OLUTEPLPOPA  €xel  avamtdéel  1KavotnTeg  avToeELaNPETNONG,
avTtodlyeiplong, Oolayeipiong eledbbepov ¥pOVOL, KOWMVIKEG KOl EMOYYEAUOTIKEG Ko
yevikoTepa £xel avantuéel a&leg Kot 0pyEC COUPOVA, LIE TIG OTOTEG 0Pl KOl ETIKOIVOVEL.

o  H avtoppdfuion mov avoaeEpeTal TNV 1KOVOTNTO TOL aTtOUoL Vo e&eTdlel, va digpeuva
TIG GLVONKESG KOl TIG GUUTEPLPOPES TOL TEPIPAALOVTOG TPOKEIUEVOD VO ATOPACifovv Tmg Oa
gvepyolv, Kal va aEloAoyoUV Katd TG0 To amoTEAESUATO TV TPAEe®dV ToVg gival emBLUNTA
Kol K0Tl mepintwon vo avabempodv. Ot de&10TnTeg OV LIOKEWTAL GTNY KATAKTNGT NG
avToppLOUIONG Eival 1 AVTOTTOPATHPNOT], 1] AVTOAEIOAOYNOT KAl 1] CLTOEVIGYLOT).

o H woyoloyikn evévvauwon mov avoQEPETAL GTNV WKAVOTNTA TOL ATOUOL VO EXEL TNV
avVTIANY”M TV EAEYYOL AAUPBAVOVTOG VITOYT TN YVOGN (TPOCMTIKY OTOTEAECUATIKOTNTA), TV
TPOCOTIKOTNTO, (TOMOg €Aéyyov), kol Ta kivnpo (Zimmerman, 1990). Ta dtoua pe
Yoyxoloyikn evovvdpmon dpovv pe Pdaon tnv memoifnon 0Tt £Govv TOV EAEYXO TOV
ONUAVTIKGOV CLUVONKOV, 7OV HTOPoLV Vo, 0dNynoovv otnv emitevén Tov  emBuunTov
OTOTELEGIATOC, OTIMG EMIONG KOl OTL £XOVV TIG AmapoiTnTES 0EIOTNTEG Y10 VO TO TETVLYOLV.

e H avtompoyudtwon mov ava@épetol otny KavOTTo TOV ATOHoL va, Yvopilel Kot va
KOTOVOEL TOV €QVTO TOVL. TNV CUTOTPUYUATOOT VEIGTATAL [0, OAOKANP®UEVT] VDG TOL
€0VTOD, TOV JLUVOTOTHTOV KOl TOV TEPOPOUMV KOl TO GTOHO Umopel vo  gvepyel
EMMPELOVLEVO ATO LT TN Yvdon. H yvoon avt) dtapopedvetatl amd To 1010 T0 GTOHO e
Baon v aAiniemidpaon kot TNV agloAdynomn, oAAG Kol TNV ovaTpoPodoTNoT ToL AoUPaveL
OtO TO. CNUAVTIKGE TPOCHOTA avapopdg atny kadnuepivi tov {on.

Av1a 10 TEGoEPA YOPAUKTNPIGTIKA OVOUALovVTOL «Bactkdy YloTl avagEpovIaL 61N
dpacm ToLv ATOUOL OV Ta, EUTEPLEXEL 6€ KAToto Padud. O Babuog otov omoio va dTopo
dVVOTOL VO AITOKTNOEL QVTA TO YOPUKTNPIOTIKA EE0PTATAUL ATTO S1G.POPOVG TOPAYOVTEG
(TepPAALOVTIKOVG KO TPOCMMTIKOVS) Kol SL0POPOTOIEITAL AVAAOYO LLE TIG VITAPYOVOES
ouvOnkeg (Wehmeyer/ Schalock, 2001). Avtoi ot mapdyovteg mov exnpedlovy
SUOPP®GT TOL AVTOTPOGOIOPIGHOY Elvar:

. N OKOYEVELWN: KOW®MVIKOOIKOVOUIKO EMIMEd0, EKMAIOEVOT KOL ETMAYYEAUN YOVEQYV,
OYECELG TOV LEADV TNG OIKOYEVELNG,

. T0 OYOAEI0: KATAPTION TPOCSHOTIKOV, ETOUATNTA TPOCOTLKOV, KOl

. 10 Toudi: nAkia, VAo, eninedo vonTikng KabBvotépnong.

>10 oynqua 1 omewoviCovior ot Tapdyovieg mov 00nyovv Kot ennpedlovv Tnv
avAdLGOT TOV AVTOTPOGOIOPIGHOD GTO ATOUO, UE EUPOCT] GTO GTOWO LE VONTIKT KaBvotépnon.
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Pynua 1: Avadvon tov auronp’)(oc&oprcuoﬁ (Wehmeye’r, 1999, 2)‘2)

Soupmva pe TIc dlpopeg épevveg, cvotdinkoav ta akolovbo cLOTUTIKG oTOolKEln TMV
EPELVNTIKAOV HOVTEA®V Y10, TOV OVTOTPOGOoptopsd: 1) n duvatdtra emaoydv, 2) n Aqym
omopdcewv, 3) n emthvon mpoPAnpdrog, 4) o kaBoplopdc Kol M emitevén oToYWV, S) M
OLTOTOPATAPNGN, OVTOUEIOAOYNOT KOl ALTOEVIGYLOT, 6) N AVTO-amOTEAEGHATIKOTNTA, 7) N
QVTOYVOGIO, KOl 1) KOTOVONGT TOL €aVTOV, 8) M avtd-vrepdomion 9) 1 aveCoptnoia, n
avaAnym piokev kot 1 acedrela, 10) n avtod-gkmaidoevon kot 1€log, 11) 1o ecwTepkd onueio
eléyyov (Wehmeyer, 1995, 1999).

[pokewévov va o&oroynBel wor va  ektunfei m  kotdknon  doe&lotnTOV
OVTOTPOGIIOPIGHOV avaTTOYON KAV dtdpopes KATpakeg a&loddyNnong Kot EKTiUNoNG, OTWS ot:
. Self Determination Scale

. Self-determination Skills, Attitudes and Knowledge evaluation Scale-Adult Edition
. Minnesota Opportunities and Exercise of Self Determination Scale Adult Edition
AIR Self-determination Scale

. Arc’s Self determination Scale

. Hopelessness Scale for children

MMopddinia 660nke Eupacn Kol 6TV TPOCOMTIKY EKTIUNGN Kot droyn Kabe atopov
vy ™ 0éom, T0 pOAO TOL Kol TIG TPOGOOKieS Tov péoa otnv kKowwvia. Etol ta epyoleia
a&ordoynong dev Paciloviar povo oe KAipokeg ofloAdynong, o€ TWAPOUTNPNOELS Kot
EPWTNLOTOAOYLO OAAG KOl TNV SEPEVVIOT| TNG TPOCHOTIKNAG EKTIUNGNG TOL AVOUPEPETOL TNV



VTOKEWEVIKN dtdotaot. 'Eva 1€t010 gpotnuatordylo mov oyetiletonr meplocdTEPO LE TO
eminedo g TPOSOMIKNG tkavomoinong eivan To Quality of Student Life Questionnaire.

To gpdtnpo mov tifetan oe oxéon He OO TO TPOAVAPEPOUEVO TAOIGLO Kol EPOGOV O
QVTOTTPOGOIOPIGUOG  €lval Vo EKTOOEVTIKO OMOTEAECUO, €ival: KoTé TOCO OmOTEAEL
LOPP@TIKO 0yaf6 Kot 6 ol 6TotYElD TOL o TpEmet var dobel EUpaoT Yo TNV EPAPUOYT EVOG
EKTOLOEVTIKOD TTPOYPALLLOTOC;

O 0VTOTPOGILOPIGUOIS OGS HOPPMOTIKO ayadO
YuvBmg n £vvola ToV QVTOTPOGIIoPIGHOL oxeTileTon pe TV epnPikn kot eviikn {on, Tap’
OA0 aLTE Kol o€ uKpOTEPN NAKIK (TPOGYOAKN KOl TPMTN OYOAKY nAkia) Bo mpémel ta
TOOL8 v, £(0VV TNV EVKOLPI0 Vo amokToovY Pactkéc 0e€lotntec mov Bo 0dnyneovy GtV
avamTuén TOL OLTOTPOCIIOPICUOV, KUODG COUEOVE HE TIG OPYES TNG OVATTLEINKNG
yoyoloyiag N Tpodwyn moudikn nikio givor wo mpdceopn yuo. pabnon. Ymapyovv evdeitelg
OTY] GUUTEPLPOPA TMOV TOIOLUDY TPOGYOMKNG NAKING TOV PAVEPMVOLY OTL TO, TOLE 101 OO
v nhkio avt) epeavifovv otoryeio avtonpocsdiopicpov. Ta Tadid 6TV TPocyoAk NAwio
avayvopilovv TIC avVAYKES TOLG, £YOLV TPOTUUNOELS KOl COUQ®VO HE OLTEG KAVOLV TIG
EMAOYEC TOVG. BEBata o1 emMA0YEC TOVG £XOVV O TPOCOTIKY SIAGTACT OV GYETICETAL [IE TNV
KOVOTIOINGT TOV TPOCHOTIKOV TOVE avaykdv. [lap’ 6Aa avtd 1 duvaTOTNTH TOL SiVETOL GTA
TOO8 Vo KAVOUV EMAOYEC KOl VO EKPPACOLY TIG TPOTIUNGCELG TOVG AEITOLPYEL GE aPyIKO
O0TAd10 MG EVICYLTIKOG TAPAYOVTOS Yo TNV avdmtuén tov avtompocsdiopiopot (Tiger et al,
2006). O Wehmeyer (2001) avoa@épel 0Tl 0 0LTOTPOGIOPICUOS EIVOL YOUPAKTNPIGTIKO NG
epnPeiag ka1 ¢ evnlkiomong ywti amotelel pépog Tng SldIKAGIOG TNG JUOPPOONG
TPOCHOTIKNG TOVTOTNTAG KOl TOV E€0VTOL WEGO o€ évo Kowmvikd mAaicto. Ta modd
HIKPOTEPN S NMKIOG AOY® KOWMVIK®V KOl OVOTTUEINK®Y YOPUKTNPLOTIKOV 0gV UTOPOVV Vo
YOPOKTNPLGTOVV O AVTOTPOGO10pILOpEVE. OAAG TTop’ OO aTA 1) eKTaidevon Tovg Oa mpémet
va gotialetar og avtn v KatevBovon. Ot Doll, Sands, Wehmeyer, Palmer (1996) ywo v
avATTLEN TOV OVTOTPOGIIOPIGHOV TTPOTEWVOV dPACTNPLOTNTEG Ol OTOlEG TPEMEL AVAAOY UE
Vv NAKia Vo S10popoToIovVTaL.

«[Ipooyorwn Hiwucia
o va divovtarl 6tovg podntég evkaipieg va kKGvouv emMAOYEG, va Ta 10GKOVV TAOG Vo
O0KOUV EAEYYO Kol OTL 01 TEPLGCOTEPEG EMAOYEC EYOVV TEPLOPIGIEVES EVOAAUKTIKEG,
o Vo TPOodyouv Tig TPOYEG de&10TNTEG EMiAvong TpofAnpatog, va ta vhoppvvouy vo
OKEQTOVTAL POVAYTE, OTAV TOVG ameLdHvoLvY amdd TpoPAnara,
o va. 8ivouv 6TOvG UAONTEC avaTPOPOOOTNON GE GYECN WE TO OMOTEAECLOTO TMV
EMAOYDV TOVG MOTE VO aPpYicoVV Vo S104GKOVTOL TO TOOLY T GYECN AVAUESH GTNV ETIAOYN
KOl OTIG GUVETELEG, KoL
o va d10AcKOoLY GTOVG UABNTEC TG va aglohoyohv T SOVAELE TOVG GE GYéomn HE Eva
otofepd amoTEAECHO OOTE TO TWOdA VO, OpYIcOLUV  va  ovamTOGGOVV  0eELOTNTEG
avtodlayeipong.
ZyoAkn nikio
o v O10ACKOVY GTOVG HOONTEG VO AVOADOVY GUOTNUOTIKG TIG TOAVEG EVOAAUKTIKEG
AopPAvOVTOG LITOYT TO GYETIKA OPEAT] KO PELOVEKTILOTO TPOKEUEVOL VO GUUUETEYOVY GE
OAEC OmOQAcEL; Kot v €EETALOVV TOMOTEPES OMOMAGELS Y10 VO, TPOGOOPIcOLY €GV Ol
ovveémeleg iy mpoPrepdeil ROV embuuNTES,
o va Tpomovn0ovy ot pabnTég 6To oYESAGUO KAl GTIV TPOUYUATOGCT TOV TPOSHOTIKOV
KOl OKOONUOTK®OV GTOY®V, GUUTEPIAQUPAVOVTOG KOl TNV avayvodplon otadiov Yo Tnv
emitevén TV otdyev Kot e&acpaiifovtag vrootpién yio T dlayeipion e Tpoddov, Kot
o va evBappuvBolv ot padntég oty agloldoynon g amddoong Epyov Kot otV £0pecn
KOV ToVg TPOTW®V Yo Pertioon Kot avénon g anddoong.
Eopnpuc nAucia
o va evBappuvOovy o1 LodnTéG 6T AMYN amoQAcE®V OV EXNPEALOVV TIG KABNUEPIVEC
TOVG OPUCTNPLOTNTEC, GUUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV OKAOTLOIKOY GTOXWOV, TOV UETACYOAMKOV
EKONADOEDV, TPOYPOUUAT®V, K. AT,
o va 600et Eupaon otn oOvdEon avaureso oe 6TOYOVS TOVS 0Toiovg BETovy oL paBnTég
KOl 0TI KAOMUEPIVES OMOPAGELS KOl ETAOYEC TTOV Kdvouv, Kot va didaybovv vo ympilovv



pokpompdesong GKOmovg o€ Bpayvrpobecpovg G6TOHYOVGY
(http://www.ericdigests.org/2003-3/self.htm).

Onwg dapaivetal 0 avTonpocsdlopiopog £xetl etk enidpaorn otn dadkacio Tng
evnMkioong kot g petdpaocng amd T0 OYoAEio oto emAyyeApa. Me Pdon avtég TIg
SOMIGTAOCELS O AVTOTPOGOIOPIGUOG VUL HOPPOTIKO ayalBO Kot G EKTUIOEVTIKO ATOTEAEGLLN
Bo mpémel va «O10A0KETA HEGH OO GUYKEKPIUEVO EKTOOELTIKG Tpoypappata. H épguva
&xel Oeilel OTL O10A0KOVTAL CLYKEKPILEVEG OeE10TNTESG, OM™G Ba dramoTwbel TapakdTm, evd
oLYYPOV®C Ogv Exel dlepevvnlel 1 Evvola TOV OTOTPOGIIOPICUOD GE OAEC Ol TEPIMTMOGELG
EIKOV OVAYKDV.

EXmo1d6evTikG TpoypappoTa Yo ToV gUTOTPOGOI0PIoHo

AopPavovtag veoyn ™ Bewpio Kol TIg EPEVVEG YOP® OO TOV AVTOTPOGOIOPIGHO KOTAVOEL
Kavelc OGO ONUAVTIKN €ivol Kot 1 dpeomn ovvdeon pe v wpdén. H mpoaywyr tov
OVTOTPOGOIOPIoUOD £XEL OVAYVMPLOTEL AVALESO OTIG «KOAEG TPaKTIKES) (best practices) yia
TNV EKTOIOELOT TOV ATOU®Y UE EOIKEC avayKes. To exTodeVTIKA TPOoypappate Bo Tpémel va
neptlapPavoovy €va TAN00G TPOSUPHOYDV Kol Vo divouv EUPACT) GTNV OIKOYEVELD KOl OTIV
kowdtta. I' ovtd 10 oyolreio Ba mpémel va evBappOVEL TNV EUTAOKN T®V YOVEWDV OTO
EKTOOEVTIKO TPOYPOLO VIO TNV EVIOYLON TOL AVTOTPOGdIOPIGHOV. Elvar onuavtikd ot
mpoonabeleg mov yivovtal 610 GYoAEio vo cuveyilovial Kol GTO OTTL TPOKEWEVOL Vo
Sto@aAiletal M cvvoyn Yo TNV EMITELEN TOVL OMOTEAECUOTOC GAAG Kot 1 YEVIKELOT Kot
Gpecn ocHVOEST) TOV EUTEIPLUDY TOV OIKOYEVELOKOV LE TO ooMKO mepPdilov. H emttuyio evog
TPOYPAUUATOG EXNPEGLETOL ATO TIC HEBOSOVG Kot TIG OTPATNYIKEG d1d0oKaAlng KabmG Kot o
NV EMUOPPMOOT] TOV eKTAdeVTIKAOV. Ot dtdpopeg épgvveg (Wehmeyer/ Schwartz 1998;
Wehmeyer/ Agran/ Hughes, 2000b; Thoma/ Baker/ Saddler, 2002) éyovv deiéetl 6TL Tap’ 6A0
OV Ol ekmoudevTiKol avtipetonilovy Oetikd ce BewpnTikd emimedo T onuocic TOV
OVTOTPOGOIOPIGUOD TOAD OTAVIO OUMG CULUTEPIAQUPAVOUY OTOYOVG AVTIGTOLYOVG GTA
€EATOMIKEVIEVO  EKTTONOEVTIKG  Tpoypaupate. Avtd, oOUe®vVE  TAVTO [E  TOVG
mpoavapepbévieg epeuvntéc, oeegiketon mOoavotato omv EAAewymn  eokeimong pe Ta
CULYKEKPIUEVE TPOYPAUUOTO KOl GTNV EAMTN KATAPTION 6€ BEUaTO oTPATNYIKGOV J100cKAAING
TOV  OVTOTPOcdlopicpov. Tétoleg péBodor kol  otpatnykés eivol  HOONTOKEVIPIKES
oTPATNYIKEG  HAONOMG,  OLTOTOPATAPNOT  KOL  OLTOKATOYPO®Y,  avToKabodnynon,
avTo0EI0AOYNON ) CVTOKPLTIKY, GVTOEVIGYVOT], TALYVIdOL pOA®V.

Ytov mivaxko 1 divovior emypOopUOTIKE KATO0 EVOEIKTIKG TPOYPAUUOTA YO TOV
avtompocdiopiopd. Kdabe mpoypoupo diver €ueacn o€ Ol0QOPETIKA  OTOXElD  TOV
aVTOTPOGIIOPIGHOL Kot PacileTal oe pia S1pOPETIK PLAOcOPia OGOV aPopd ot dour, 6TV
epappoyn kar otnv oa&oArdynorn. To oavagepopevo TPoypappato £Xovv £@oprocbel Kot
a&oroynBel oty mpdén kot €xel yuoo 10 KabBéva Eeywprotd avayvoprobel 1 ala kot M
GUUPOAN TOV GTNV EVIGYLGT TOL CLTOTPOGIIOPIGHOV. Ta TPOyPAUUATe AVTA divouy Wiaitepn
onuacio otn dnuovpyia kKot emxitevén otoy®V, otV emilvorn TPOPAUOTOS, OTNV EKQPACN
TOV EMAOYAOV, KOL 0TI Ayn amopdoemv yio v mpocwnikn {on. [Iépa and 11§ apyég mov
aKkolovBel kdBe mPOYpaAppO TPOTEIVETOL KOl 1) EQUPUOYN EEUTOLUKEVHEVOL EKTTALOEVLTIKOV
TPOYPAUUATOG OVAAOYOL [LE TNV TEPITTM®GT TOL UaONTH.

Mivakog 1: EKTO0EVTIKG TPOYPAUNUTA YI0 TOV GVTOTPOGOLOPLOUO

Self determined learning [Tepriappdvet tpeig pdoeis:

model instruction Baie otoy0
(Wehmeyer, Palmer, Avélafe dpaon
Agran, Mithaug & Martin, [Ipocdppoce 10 610%0 1 TO GYEGL0
2000) e kabe po omd T Pacelg TapovoldleTal va TPOPANUL TPOG
ADoT Y10 TO 0TTO10 PTAIVOUV TEGGEPT EPOTNHLOTOL
Avayvopion
TOV TPOPANLATOG,

TOV TOavOV AoE®V,
TV TBAVOV EUTOdIMV Kot
TV GUVETEIDV TNG TOAVIG ADoTG.

[pdypappa tov eprhapBdaver mévte Bépata




Haelewyck, Bara, I'vipioe tov 0vtd Gov

Lachapelle (2005) Extipnoce tov €0vtd cov

Yyedlooe

Avélafe dpaon

Biooe 1o amoteléouata kot pabe
Steps to Self- Heprioppdaver 16 OOaKTIKES £vOTNTES OYETIKG pe: TN
determination Curriculum | dnpovpyic.  SVVATOTITOV, EMAOYAOV KOl GTOY®OV, TO
tov Hoffman & Field oYEOLUGIO PUATOV KOl OPAGTNPLOTHTOV, TIS TPMOTOPOVAIES
(Malian/ Nevin, 2002) Kol 70 EemEpacpno Eumodicnv, TNV vrootipitn amd @ilovg Ko

T povtého  PoOLA®V Y0 TOV CVTOTPOCOLOPIGUO, TNV
KOTYOPNUOTIKY] EMKOVAOVIO KOl TN OWUTPAYNOATELGY, TNV
EMIAVGT] GLYKPOVOGEMV KUL T1) HEALOVTIKI] TTOPELQ.

[pdypappa twv Abery et | MleprhapPaver 10 otoygeio: ovtemiyvoon, avtosktipnon,
al (Malian/ Nevin, 2002) avTIM|yEls  TpoocomKkoy  €Aéyyov, ofieg, otoyobeoia,
KOTNYOPNNOTIKY] EMKOWVOVIK, EMA0YEG, GUVELONTOTOINON
T0V TIPOCMTIKOD OPANNTOS, EmMilvon mpofinpdrov ko
npoocwmk vrepdomon. Emiong otoygio owkoyevelokig
EKTTAIOEVONG KOl VAOGTIPIENG: GYEOLAGUOS TPOCAOMTIKOV
REALOVTOG,  OLEVEPYELD  OLKOYEVELUKMV  GUVAVTIGEMYV,
e€looppomnon aflOV TG OKOYEVEWNS  KOL  TOV
OVTOTPOGOOPIGUOV, VTOSTHPIEN] TOV ETAOYAV, EVIoYLON
mg emilvong mpoPfinudrov, ocuvveldnTomoinoen  TOL
TPOCHONTIKOD OPANOTOS, EVOUVANMOON TG TPOCOTIKNG
VAEPACTIONS KUL ONUIOVPYIC OECUAV UE TNV KOLVOTNTA.

[podypappa tov Faw, AQopd ™V £KQPaOoY] TPOTIUCE®VY, TN PG GUECOV Kol
Davis & Peck (1996) CYETIKAV EPAOTNOEMV (VL0 TANPOPOPIGT), TNV KATAYPAOT],
avoQopa Kol TEPIANYN TOV GTAVTI|CEOV KOl T1] Myn pog
am6@acns faciopuévny 6Ta dgdouéva.

To ekmodevticd npodypappa Literature Circles (Blum/ Lipsett/ Yocom, 2002) €xet og otdyo
mv evBdppuvon TV podNTOV va avamtdEouy KovoTNnTeG avAALoNG Kot eMEEEPYaCiog
AOYOTEYVIKOV KEWWEV®OV GTO TANIGLO TNG GLVEKTAIOELONG. ATTMTEPOC GKOMOG Elval LEGO ATO
ovlAtnomn Kol ovioAioyn amdyewmV Kal 0edV Vo, evioyvBobv ot pobnTéc oTiC KOWmVIKEG
de&10teg (S10MPOCOTIKEG GYEGELC, OVTOEKTIUNGN, GLUVEPYUGia, EXiAVON TPOPAATOC, AYn
amopacns, Wuyoroyikn evdvvaupmon). Kdabe wokhog mepilouPdver péyxpt 6 pabntég to
AVAOTEPO KOl TPOTEIVETAL 1| TOPOVGIN Kol OEVTEPOL EKTMOALIEVTIKOV YioL TOVG MaONTEG pe
dvokorieg. To amoteAéopato, amd TV EPUPHOYN TOV TPOYPAUUOTOC £3€1EaV OTL O1 paONTEG
BeEATiOONKOV OTIC OVOYVOOTIKEG TOVG IKOVOTNTEG Kol EVIGYVONKOV OTOV TOpED TNg
OVTOEKTIUNONG KOl TOV GLTOTPOGOIOPICUOD. ZVOUG®VO LUE TNV TOPATAV® £PEVVA OAAL Kot
aaleg épevveg (Copeland et al, 2002, Palmer et al, 2003 xon 2004, Wehmeyer et al 2003,
Zhang 2001) éyel amoderyBel 611 1 €EAoKNON TOV ATOL®V UE EWOIKEG OVAYKES GE OeELOTNTEG
ovTonmPocdloplopol cvufdiet Betikd oty €vtaén tovg péca otn yevikni taén. Etol mépa amod
T0 m\aiclo ¢ ekmaidevong (Yevikng kol €01KAG) onuaviikh givar M cupPoAr Tov
OVTOTPOGIIOPIGLOD GTN] CUVEKTAIOEVOT] Kol 6TV KOW®@VIKT &vtalr. AAAG Kol avTioTpOPmG
dupopeg épevveg (Schalock/ Keith, 1993; Stancliffe/ Wehmeyer, 1995) éyovv degifel 611 0
QVTOTPOGIIOPIGLOG EIVaL G T10 KOAO emimedo OTav Ta ATope (OVV G TEPIGCOTEPO EVIUYUEVQ
KOW®VIKd meptBdAiiovta mopd étav ta dtopa {o0oav G€ TPOGTUTEVUEVE TEPIPAALOVTA.

‘Eva. onpovtikd 0edopévo Yoo TNV EMAOYN EKTOLOEVTIKOV TPOYPAUUATOV €lval TO
gldog g ovommpioc. 'Etor peydAn Swaugpopomoinon moapatnpeital oty €vioyvon Tov
QVTOTPOGOIOPIGHOD GE oyéon ue to Pabud g vontikhg kabvotépnong. Xto GToud UE
eMappa Ko pétpro vontikn kobvotépnon pmopei va 800l mepiocoTepn Eppacn oe OAOVG
TOVG EKTTOLOEVTIKOVG GTOYOVG Yo TNV AVATTUEN TOL AVTOTPOCIIOPIGLOV EVHD OTO CITOUO LE
Bapid vonrtikn kabvetépnon Oa 600sl Epupacn og oplopéva GTOLKELR TOV AVTOTPOGOIOPIGHOD.
Mo mopdderypo 660V a@opd oty £vvoln Tng UETAPAoNS Yo To GTopo pe gAa@pd/ pETPLOL




vonTikn kobvotépnon ot otdyol mepthapupdvouy v avénuévn oveéaptnoio Kot ovtovouia,
TNV KOVOTOINoN EMAYYEAUATIKOV EMOIOEE®V, TIC eVKAIPieS dafimong otnv KowoTnTo Kol
TG avénuéves KowoViKEG dlaovvdéoels Kot otnpitels. o ta dtopa pe Popid vontikn
kaBvoTtépnon 1 puetdfoocn mepriapfavel TV aAlayrn oo TIG VINPEGIEG TOV GYOAEIOV EOTKNC
AYOYNG OTO GOGTILO VINPESIOV Yo eviAkee. Emumiéov ta dtopa pe coPfapny/ foapid vontikn
kaBvotépnon propovv va eEacknBovv og Se&10TNTEG AVTOTPOCTIOPICUOD TOL GYETICOVTAL LE
TOV QVTOEAEYYO KO TNV 0VTOSIEIPLON ONTOC Vo EKOPALOVY TPOTIUAGELS, VO KAVOLY EMAOYEG
(Wehmeyer/ Agran/ Hughes, 1998).

Younepaopata

To epevvnTiKd EVIOPEPOV Y10 TOV GVTOTPOGIIOPIGHO GTO O1ebvn ydpo sival peyaro. Xtov
EAMMNVIKO YDPO 1 TAOTIKY £peuva TV XoVAN kot OAwpidn (2000) kotédeiée T0 TAEOVAGLA
egapmong kol omopdvoong Tov atopev pe vontiky kabvotépnon. ‘Eve moMtiopikod
YOPOAKTNPIOTIKO TNG EAMNVIKNG KOWmVvidg €lval 0 BeGLOC TG 0IKOYEVELNG KOL O KOTAAVTIKOG
POLOG TNG GTNV CVTOVOUIC, GTOV OLTOTPOCIIOPIGUO KOl GTNV TOLOTNTO (NG TOV OTOUWOV LE
vontikn kabvotépnon. To Bépa Tov avtompocdopiopoy axopa gival TapBEvo oty eAANVIKY
EKTIOLOEVTIKT KAl EMGTNLOVIKT] KOWVOTNTO.

To exmadevtikd ocvomue péca amd TNV SUOPE®ON  EOIKOD  OVOAVTIKOV
TPOYPOAUUATOG KoL TNV EXUOPPDOT] TOV EKTAOELTIKGOV o€ Béuata mov oyetiloviot pe tov
oVTOTPOGdIoplopd Umopet va cUUPAAEL 6TV KaAbTEPN TOOTNTA {ONG TOV OTOU®Y UE EOIKEC
avaykec. TlapdAAnia 1 KoTdKTNON GUUTEPIPOPDOV KOl IKAVOTHT®V TTov yopaktnpilovv amd
€Val ATOUO HE EWOIKEG OVAYKES G OLTOTPOGIOPILOUEVO GTopo cLUPAAEL oTNV EVioyvon TG
EVEPYNG CLUUETOYNG TOV ATOU®V OVTMOV OTNV EKTALOEVTIKY] JAOIKOGI0 Kol TOLG KoOoTd
«OLVOLOLOPPOTEGH OTN MYN OTOPACEMY KOl GTO GYEOOGUO TNG TPOCMOTIKNG KOWMVIKNG
toug {ong. H amdktnon koi n e€doknon 6£10TTOV GTOV TOUEN TOL OLTOTPOGIIOPICUOD
KoO10TA TO. ATOMO HE EWOIKEG OVAYKES TO AEITOLPYIKE oty kKafnuepwn tovg (on. Ewdwd
OTNV TEPIMTOON TOV ATOLMV LE VONTIKT KABLGTEPNON TO YEYOVOG OTL LITOPOLV va. Ldbouvv va
€YoV ovTOEAEYXO Kot Vo dtoxelpiloviol TN GLUTEPIPOPE TOLG, VO KAVOLV EMAOYEG, Vo
ekQPAlovVv TIg TPOTIPNGELG TOVG, Ponbd tovg yoveig va avtiineBovv Tig duvatdtNnTeg TOV
o1V TOLG Kol T 101 Tol Todd va evioyvBovv Betikd amd to okeio mepiPdirov. Ta ta
dTopa e 01KEG AVAYKEG O QLTOTPOGOIOPIGUAC sivar £va BepueAiddeg amotélesio, Kabdg yia
ToV KaBéva 1 £vvold TOV OVTOTPOGIIOPICUOD UTOPEl Vo AGPEL o SLOPOPETIKT JIAGTACT| GE
TPOCHOTIKO Kol GVAAOYIKO emimedo. Onmg avaeépel ko o Kennedy g dtopo pe xvntikn
avamnmpia (2000):

«To yopakTNPLeTIKO OV 0pilEl TN J1001KACIN TOV AVTOTPOGILOPIGUOD EIVOL O YDHPOC
OV EYELG Y10 VO, PLYOKIVOLVEWYELG KO VO KAVELS AGOM».

H diepedviion tov awtompocdtoptopod kat o Kaboptopog deiktmv mov Ba kabopilovv
TNV EQOPLOYT EKTOLOEVTIKOV TPOYPOUUUATMV Y10, TOV OVTOTPOCIOPIoid Kot v a&loldynon
QVTOV TOV TPOYPUUUATOV OTOTEAEL EMITAKTIKY OVAYKT KO [0t TPOKANGT] Yo TNV €101KN
noadaymykn oty EALGSa.
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