Avatpépovtag éva Maidi pe Zakxapwdn AlaATn

Avva KopoptréAn, NoonAeuTpia ME
Badaiou Avdpiavn, latpog

>10 TrePI00IKS Diabetes Forecast dnuooielbnke piv atméd Yepikous urveg éva apbpo tng Jill Weisberg-
Benchell, oTo oTroio TiBeVTal EPWTANATA OXETIKA PE TOV TPOTTO TTOU EKTTAISEVUETAN £va TTAISI [E
oakxapwdn diapnTn.

Me agpoppr| To dpBpo autd Ba aulnTnBoUV opiouéva TTPORAAPATA KAl OUGKOAIEG TTOU AVTIPETWTTICOUV
ouyVvd 01 YOVEig TTou avaTtpé@ouv TTaidId pe aakxapwon diaBATn.

KdaBe yoviog B€Ael va BAETTel TO TTaIdi TOU XAPOUMEVO, UYIEG, JE QUTOTTETTOIBNON KaIl va €ival apeaTd o€
6Aoug. Na TNV TTpayhaAToTIoiNGN TWV TTAPATTAVW OTOXWV aTToTEAETUATIKO epyaAeio gival n TreIBapyia.
MeiBapyia dev onuaivel TiHwpia aAAG 0pI0BETNON TWV CWOTWY KATEUBUVTAPIWY YPOUPWY Kal gival
arrapaitnTn yia Tnv opOn diatraidaywynon Twv Taidiwy.

H Tipwpia a@opd OTIG EVEPYEIEG TWV YOVIWY OTAV TO TTaIdi EETTEPATEI TIG KATEUBUVTHPIEG YPAUMEG.
Qao1600, N ouvexng TreIBapyia givar SUCKOAN GTNV £QAPOYK TNG Kal YiveTal akOua dUoKOoASTEPN OTaV TO
TTaidi £xe1 oakxapwdn dIaBATN.

Ti Ba TTPETTEL, ETTOPEVWG, VA KAVOUV Ol YOVEIG TNV TTPOKEIYEVN TTEPITTITWON; Eival onpavtiké va pnv
ayvoouv A TTapafAETTOUV TNV KAKr) ocudTrePIQopd Tou Traidiou. To Traidi 6a BonOnBei TTepiIcocdTEPO av
TIPOCAPUOOTEI TN Cwh YE TNV TTABNOoN auTr|, Tou dIaBATN, Ba cuvexioel va ival KOKOYOBNUEVO Kal JETA
T S1dyvwan.

Opiouévol yoveig aTnv TTPoCTIABEId TOUG VA Un OTEVOXWPEOOUV To TTaIdi TOUG €ival evOOTIKOI G€ OAEG TOU
TIG OTTAITAOEIG JE ATTOTEAETHA va SEXOVTAI KAl TIG TTIO TTAPAAOYEG ATTO AUTEG ) TNV TTPOOTIABEIG TOUG va
avTtioTaBuicouv Tnv TTapouacia Tou SIARATN va ayopdlouv TTANBWPa TTaIXVISIWV.

Mia Tétola otdion deixvel 0TI €X0uv €TTNPEACTEI cUVAICONPATIKA Kal aiyoupa &ev BonBdgl 0Tn cwoTh
Slatraidaywyn on Tou Traidiol. AvTIBETWG, TTEpvoUV 0To TTaIdi unvUpaTa TTou TTlavov va unyv gixav
TP6Oean va Tou diIdagouv OTTwg 6Tl 0 dIARATNG PTTOPET va xpnalpoTroindei oav yia dikaioAoyia yia va
Eepuyel atrd uTToXPEWaEIG TToU Oev BEAEI va eKTEAETEI I OTI Ol KAVOVEG TTOU OI TTEPICTATEPOI AVOPWTTOI
aKkoAouBoUV (TT.X. TO OTI TTPETTEl VO TTEPIUEVEL TN OEIPA TOU 1) va PdBel va poipddetal A va dEXETAI TNV
dpvnon Twv GAAwV) dev a@opoUv aTo idI0 yiaTi Exel dIABATN 1 akdpa OTI dla@épel atd Ta GAAa TTaidId
ylaTi €xel S1aBATN.

Ta mapatmdvw gival duvatov va KAvouv To TTaidi KaOKOPaBNUEVO, EYWKEVTPIKG YE ATTOTEAECUO VA
X0i0eUETAI TOOO OTOUG EVNAIKOUG OO0 KAl OTOUG OUVOMNAIKOUG Tou. H KatdoTaon auTr], evOEXOUEVWG, Va
OlapKEDEl PEXPI TNV EVNAIKIWOT| TOU, YEYOVOGS TO OTT0I0 Ba £XEI OAEBPIEG TUVETTEIEG YIA TNV UTTOAOITTN Jwn
TOU a@oU dev Ba €xel HABEI TTWG VA AVTIUETWTTICEI TNV Apvnon.

BéBaia dev Ba TpéTTel va LexvAuEe OTI UTTOPET va @Taigl KOl TO ETTITTES0 TOU OAKXAPOU QipaTog Tiow atrd
MIQ EPEIOTIKN 1] aVAPPOOTN CUUTTEPIPOPA. IMNa To Adyo auTd TO TTPWTO TTPAYUA TToU Ba TTPETTEI VA KAVOUV
ol yoveig o€ pia avahoyn TTepITITwon eival va eAEyEouv eAv TO GAKXOAPO QipaTog gival uwnAo ) XaunAo.
Edv 1o odkyapo Tou aigaTog gival XapunAod TOTE N avapuoaTn CUPTIEPIPOPA OPEIAETAI OTO OTI O
EYKEPAANOG Bev £XEl ApKETA YAUKOLN yia va AeIToupyrioel cwoTd. AuTr| gival pia cofapr) KOTGoTaon TTou
ATTAITEl AUEDN QVTIMETWTTION. AAAG KOl OTAV TO OAKXAPO TOU QiJaTog gival upnAo, eival duvatov 1o Taidi
va £X€l EKVEUPIOWO yiaTi dev aloBAveTal KAAG OTTOTE Kail TTAAI ATTAITEITAI AUECT QAVTIMETWTTION.

APKETEG POPEG, N KAKI) CUPTTEPIPOPA Kal N puBuion Tou dIaBATN A&IToupyoUV WG GUYKOIVWVOUVTA
doxeia. ZUyKeEKPIPEVA, N OUVEXAG TTPOCTTABEIN YyIa auTOPPUBUIoN UE TIG EVEOEIG IVOOUAIVNG Kal TIG
METPAOEIG OAKYXAPOU AiaTOG, ATTOTEAEI HIa ETTITTAEOV AITIO TNG KAKNG CUNTTEPIPOPAS TWV TTAIdIWV Kal
eival o ékdnAn ota TTaIdId TNG TTPOCXOAIKAS NAIKiag. KaAd gival ae avaAoyeg TTEPITITWOEIS va diveTal
atrd Toug yoveig ata Taudid kaTrola eTmAoyr, OTToTE, BeRaiwg, ival duvaTov.

MNa mapaderyua, utropei To idio To TTaIdi va atropaacifel € TToI0 XEPI A TTODI va KAvEl TNV évean (UTTo Tnv
TTPOUTTIG0E on OTI TNPOUVTAI O KAVOVES TNG KUKAIKAG EVOAAQYAG TWV ONUEIWY TwV EVECEWV) i TTOI0
OOKTUAAKI va TPUTTACEL.

YTdpxouv, OPwWG, KAl TTEPITITWOEIG TTOU TO TTaudi €XEl YN ATTOOEKTH CUUTTEPIPOPT, EVW TA ETTITTEDO
oakxd&pou Tou BpiokovTtal ag QualoAoyikd opia (petagu 70 kai 250 mg/dl). Ztnv TTepiTITwon auth, o
YOVIOG TTPETTEI VO DOKIUATEI OTTOIOOATTOTE TPOTTO TTEIBaPXIag AsIToupyei KOAUTEPQ, TTEIBAPXWVTAG TO TTAIdI
ME TOV iB10 TPOTTO OTTWG av dev gixe dlaBnTn.



To 1m0 onuavTIKO TTou Ba TTPETTEN va yvwpilel KABE yoviog gival OTI Ba TTPETTEI VA EVEPYED UE OUVETTEIQ,
WOoTE va emMTUXEI OTNV TTPOCTIABEIa TTEIBAPXNONG Tou TTaIdIoU Tou. TEXVIKEG TTEIBapXiag TTou PTTopei va
€ival atroTeAECUATIKES €ival Ol €EAG:

O¢eTiIkN evioxuon: Eival onuavTiké o yoviog va ETTAIVEI TN CWOTA CUUTTEPIPOPE Tou TTaidiou. M.x
Mrropoupe va TToUpe oTo TTaIdi Hag TTOCO TTEPAPAVOI EIPACTE YIA aUTO OTAV OEV PAG BIAKOTITEI KATA TN
OIdpKeIa TNG CUVOUIAIOG HOG OTO TRAEQWVO, TTPAEN TTou OUVABIZE va KAVEl KAT' ETTAVAANYn oTO
TTaPeABOV.

AidAgippa: Otav éva TTaidi OeV CUNTTEPIPEPETAI CWOTA, O YOVIOG KOAG Ba ATAV VO TO OTTOUOVWVEI ATTO
TOUG uTTéAoITTOUG. IMNa TTapddelyua va 1o BAAel va kabioel pévo Tou GTo SWHATIO | OTA OKAAOTTATIA.

O yevikog kavovag yia "diaAeigpa” givar va diapkei 1 Aetrtéd yia ka0e £1og Tou Traidiod. AnAadr), yia éva
4ypovo TTaidi xpeiadovTtal 4 AeTrtd "dIGAeIua”.

ZTEPNON TTPOVOMIWV: ZTNV TIEPITITWON QUTH TO TTaIdi OTEPEITAI KATI UE TO OTT0iI0 SI0oKEDALE! yIa KATTOIO
XPoViké didoTnua (cuvABwg yia pia nuépa). M.x. To va &gl TnAedpaon.

Ayvénon Tng cupTrepIPopdg Tou Traidiol: Ta maidid, ouvABwg, SOKINAZOUV TN CUUTTEPIPOPA TWV
YOVIWV XPNOIPO TTOIWVTOG VEEG AECEIG, PPATEIG KAl CUUTTEPIPOPEG. Z€ HIA TETOIA TTEPITITWON, N
atroTeAeoPaTIKOTEPN OTACN TTOU Ba TTPETTEN VO KpATHOEI KABE YovIOG gival va ayvoroel Kal va
TTapaBAEWel TN CUUTTEPIPOPA Tou TTaIdIOU. To TBAvOTEPO €ival va GTAPATACE! TO TTAIdI I KAKI
ouvnBeia TTPIV KAV KAAG-KOAG TNV EEKIVATEL. ZTNV avTiBeTn TTEQITITWON Ba TNV XPNOIKOTTOIEI OTTOTEOATTOTE
B¢Ael va TTPOKAAETEI TOUG YOVEIG TOU.

Aiatrpaypdreuon "AnAwoeig Tou TUTTOU OTaAV....TOTE...": AuTO ouvABWG AeiIToupyei TTOAU KOAG pe Aiyeg
avTIOPACEIG EK HEPOUG TOU TTaIBIOU, YIaTi SIATTPAYHATEUETAI KATA KATTOIO TPOTTO KATTOIa £TTIBUMIa TOU.
M.x. "Otav TeAeIoEIG PE TO TTAUGIHNO TWV SOVTIWV OOU TOTE PTTOPEIG VA TTAIEEIG e TO KOUTTIOUTER".

Eival yeyovog 611 6Tav TTANCIAZEl N WPA TWV EVETEWV I TWV PETPAOEWVY TTOAAG TTaIdIA TTAPOUGIAlouV
KATTola avnouxia pge atroTéAeoua va pnv gival TTAéov ouvepydoipa. Auto dev gival KK GUPTTEPIPOPA.
2& auth Tnv TTEPITTTWON, Ba BonBouae evdeXxouEVWG va EAOXICTOTTOIOUCE O YOVIOG ThV ETTAPH TOU
TTaIdioU pe Ta KaBAKovTa TTou Tou TTPOoKAAOUV auTr) TNV avnouxia. I.x. utropei va @povrTidel va eToipddel
TO PETPNTH KaI TNV €VEDT IVOOUAIVNG TTPIV TO TTISI PTTEI OTO BWUATIO, WOTE VA YUPIOEl OTIG
OpaaTNPIOTNTEG TOU OGO YPNYOPOTEPQ VIVETAI.

Av TTap' 6Aa autd To TTaudi avTIdPd, ol yoveig KaAd Ba fTav va atreubuvBouv aTov BepdTTovTa yiaTpo Kal
va avadnTAoouv WuxoAoyIKr uttoaThpiEn atd Tov €101kd TNG ouddag Bepartreiag. H TrapéuBaon evog
€10IKOU uTTopEi va Bondnoel atnv emmiAucn TTOAAWY TTPORANPATWY.

To Traudi Ba TTPETTEl va ouvEIBNTOTTOINCEI OTI N PETPNON TOU OAKXAPOU aipaTog dev eival Tipwpia. Eival To
ME€OoO TToU Ba Pag ETITPEWEI VA TTAPOUPE CWOTEG OTTOPACEIG OXETIKA PE TN CWOTH dOCT IVOOUAIVNG Kal
eTTOPEVWG Ba e€ao@alioel TNV KaAr uyeia. EmTTAéov, To TTaudi Ba TTPETTEN VA KATAVONOEl OTI O YOVIOG TOU
O¢v gival "Kakog" TTEIdN) Tou {NTA va KAVEI HETPNON OAKXAPOoU aipaTtog. AvTiBeTa evdlagEpeTal yia TNV
ac@dAeia auTtou.

Kavoveg rou Ba mpétrel va BupouvTal ol YOVEiG:

Av 1O TTOISI CUNTTEPIPEPETAI PE TPOTTO TTOU OEV TAV OTTOOEKTOS TTPIV aTTd T SIdyvwaon Tou d1oBrTn oUuTe
Kal geTéd atd T d1dyvwaon N CUUTTEPIPOPA TOU AUTH TTPETTEN VA ival aTTodeKTH (UTTO TNV TTPoUTTO0E0N
BéRaia 6T TO odkXaPO ToU gival YEoa o€ GUOIOAOYIKA TTAdiCIA).

Ortav ol yoveig euxaploToUv OAeg TIG €TIBUHiES TOu TTaIdI0U, BV onuaivel 0TI EEI00PPOTTOUV TO YeYOVOG
o1 €xel D1aBNATN. AVTIBETWG, TTEPVOUV TO PAVUUA OTI UTTOPEI va KAVEL O,TI TO EUXAPIOTE], aPoU EXEl
dlapnTn.

Kavoveg Trou Ba mpétrel va akoAouBouv ol yoveig yia Tnv mreifapyio Tou mTaidiov pye diaBATn:

Na eAéyxouv Ta eTTiTTeda oakXapou av utTToWiddovTal 0TI N CUUTTEPIPOPA Tou TTaIdIOU OPEIAETAI OE Un
puBuIOPEVO TAKXAPO.

Na pn XpnoiyoTrolouv To @aynTd oUTe Gav auoIfr ouTe oav TIHwWPIaA.

H puBuion Tou diafrTn dev atroTteAei BEua TTpog diatrpayudTeuan. To TTaidi TTPETTEl va KATAvVONoEel 0TI N
auTopPUBUIoN Kal n @povTida yia Tn vOCO gival atrapaitnTn TTPoUTTo0ean yia TNV KAAr Tou uyeia Kal Oxi
TIJwpia.



