«A@OE pov TNV evkaLgion:
IMowipn Avixvevon kat Exknadevtikn nagépupacn ya tig
MaOnolakég AvokoAieg

O 6poc Mabnoakég AvokoAteg ovxva ovyxéetat pe T dvoAeia mov elvat
pio dlxtagaXm) TG avayvVwOoTIKTG tkavoTnTag. TNV TOXYHUATIKOTNTA O
000¢ «Mabnoakéc AvokoAiec» amoteAel évav 600 «OpTEEAN» IOV
TieQkAelel pia evELTATI TOAVTIOKIAOTITA OVOKOALWVY OTNV pAdnon. Avtég
OL OVOKOALEG UTTOQEL VA £XOVV DLAPORETIKES APETNQELES TTOL TIOOKVTITOVV
aAAote ato MeQPBAAAOVTIKOUGS Kol AAAOTE ATIO VELEOPBLOAOYIKOUS AGYOUG.
IMapakdtw e£eTALOVTAL KATIOLEG ATIO TIC TILO CLXVEG KATIYOQLEG OTIG
oTtoteg o@eidovtat oL dixpopec Mabnoiaxkég AvokoAieg tov
AVTIHETOTICOVV T TALX TOOO OTNV TIEWTOOXOALKT) EKTIaideLOT 000 KAl
KATA TNV QoLTNnoT) Toug 010 ANUOTIKO OX0Ael0. Ava@Eépovtal evOeucTud
KATIOLX BACIKA XAQAKTNOLOTIKA TWV KATI YOOV AUTWV Ylx va [3onOrjcovv
TOV EKTIAOELTIKO OTNV avixvevon twv Mabnolakwv AvokoAwwv kat t€Aog
ddOVTAL EVOEIKTUKES DOAOTNELOTNTES EKTTALOEVTIKNG TTAQEUPAOTS Vi kAOe
KQTNYoQla Tov eETAOTNKE.

Iowwun Avixvevon

+ TTadid pe avantuéiakd mEoPANUata

Ta mawwx avtd katd TV MEOTXOAKN NALKIX KATAKTOVV deELOTNTES UE
aQYoLs QUOUOUG o€ oxéon pe Tax AAAX TtadLx. AQYOTEQX OTNV OXOALKY
TOLG €MIdDOOT OLXVA KATIOLX ATtO AVTA oLVEXICOLY Vo TTAROVOLALOLY
évtoveg panolakég duokoAiec. Meoka amd avtd ta madLk
TEOLOLALOLVY VT Tt TTEOPAN AT efattiog TEQPAAAOVTIKWV
TAQAYOVTWV AAAG e KATAAANAN dlapogomotnpévn ekmaidevon
UTToEoLV va “pracovv” ta dAAa todid. Kamoto aAAax maxdix pe
avantvélakd TEOBANHATA UTtoREL va £€xovV vonTikn KaBvotéenor mov
PaoiCetanl oe vevpoPLoAoykos Adyoug kat UTtogel va €xouv éva
LOTOQKO katBvoTéEnong ota OepeALwdT avanTLE k& oTddia TG
otoLENG, ogbootatnorng, Padiong, opAiag. Avta eivat mbavov va
éxouv mEoBANUaTA O€ KATIOWX 1) OAX TA TIQOOANTITUKA TOVUG CLOTIHATA
(atBovoaio, WOe0dEKTIKO, OTITIKO, ATITIKO 1) AKOLOTIKO cVoTNUA K.a.) H
vontkn kaBvotépnorn €xet TOAAEC PaOpidec kal moldTNTES OUWS OAat Tat
ALK elval tkava pe dlagogoTrotnuévn daokaAio va pabovv véeg
deflomnrec. Luxvd moudik pe pabnolakéc dLoKoAieg T0oo e€attiag
TeQLBAAAOVTIKWY 000 KAL VEVQOPBLOAOYIKWY TIAQAYOVTWV UTIOQEL VX
TAQOLOLXLOLY OLVODA TIEORBANUATA OTIWS TIEOBANUATA KLV TLKOV
ovvtoviopov, Awxtapayxr EAAeippatknc Ilooooxn|g e 1 xwolg
YrmeorivnTueot)ta, TEORBANUATA CUUTIEQLPOQAG.

©Evborio Kadépoyrov, M.Ed. Ewdwn Modaywydg — Zoppoviog pmwung HapépuPacng
Ipoedpog Maveliviag Evoong Ewdikav Iadayoyodv- ekaderoglou@yahoo.gr




+ TTadia pe mooPAHaTA KIVITIKOV CLVTOVIOHOU

Avtd ta TadLx £€xovv dLVOKOALEC 0TV 0QYAVWOT KAL TNV TIOAET U1
YVWOTWV KIVIOEWV 1] £XOUV KLV TIKOTITA PTWXT) O€ TTOLOTITA KAL
xapaxtneilovtatl amnd peydAn adeEotnta otov ovvtoviouo. ITpokertat
Yx tax TadLk OV OKOVTAPTOLV OTOV (010 DQOHO, TO VIVOLUO TOUG elvatl
HOVIHWS AToaA0, OTtAVE Kot YKQeiCouy avTikelpeva katd AdOog,
TIQOTIHOVV TTALX VIO IOV eV EUTIEQLEXOVV KIVIOT), OEV T KATAPEQVOLY
e KOUUTHaTR, deolpata, X on eoyalelwv Kot yevik Aemtovg
XEWLOHMOVG. ZUXVA autd T tadi dev €Xouv kaAég dellotnteg
XWOOXQOVIKOV TTROOAVATOALOUOU evw Bewovvtal ouada vmAov
KLvOUVOU Yl eldkég padnolakég duokoAieg (dvoAeia, dvoyoapla,
dvoapOunoin)

+ TTawdia pe Awxtapaxr) EAAeppatikng ITooooxng pe 1§ xwols
Yreorkvnrueotnta (AEIT-Y)

Avta ta madwx etvat ovvrOwg ekTog TOTIOL KAt xeovou. Otav to AEII
ovvodevetatl amd to Y ONAadN VTTAQXEL KAL VTIEQKLVITIKOTITA TOTE TA
nadx BelokovTal eKTOG TOTIOL KAl XOOVOL KL TAQAAANAX éxouv TNV
EKOVA TOV ACTIQOL 1] KAAUTEQA «HaVEOL Olpovvar! H katnyopia avtr)
OUXVA «KAQAUEAOTIOLELTAL» OTO OTOUA TOV KOOHOL OTNV TEOOTIAO el
va eprypael MoAV Cwnead kat agtkivta Toixoova 1) TETEAXQ0VA
rtoudik. O 107G e Tov oToio ot kot dixxweiCovv to AEIT-Y amd v
amA1) Conedda elval  CLXVOTNTA, 1 EVTAOT] KALT) TTOLOTITA HE TIG
oTtoteg exdNAWVETAL N DIACTIAOT] KAL 1) VTTEQKIVNTIKOTNTA KBS KAt TO
TIOO0O0TO DVOYXEQELAG TIOV ETPEQEL OTO TIADL 00OV APOQA TNV £EATKNOT)
Baowwv avantullakwyv deElot)twv. Ta modud pe AETIT-Y pmoget
AKOUA VO TTHQOLOLALOLY KAL TTQOBAT|UATA KIVNTIKOV CLVTOVIOUOY,
TMEOPAT|HaTA AdYOL. ZuX VA TAQoLTLACoLV Kol eldkéG Habnolakég
dLOKOALEG KATA TNV OXOALKT] TOUG POITNOT) 0TO dNUOTIKO OXOAE(O.

Avixvevon avantuilakwv mEOoPBANpATWY

To maudt :

1. apynoe va kataktrjoet OepeAlwdn avantuElokd otadwa (OTOLEN
Ke@aALov, otolEn oe kabiotn 0o, fadiom, mEwtn opAia )

éxeL dLoKOALeg OTNV POVTIVA TOL VTTVOL KAL/T) TOL EAYNTOV
oLVAVTA OVOKOALEG OTNV ATIOKTNOT] YVWOEwWV 1) delotTwV

dev éxelL exmadevtel oTNV XONOT) TOLAAETAG

deV KATAVOEL TTOOPOQLKES 0ONYLES (TTEQLOQLOUEVT) AVTIAT TUTLKT)
LKAVOTNTA TOL TTEOPORLKOV AOYOV)

A
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6. Oev exteAel amAég eVTOAEG

7. €xetkaOuoTtéEnon og 0eELOTNTES AdENG KIVITIKOTNTAG (TT.X.
aduvapia L00EEOTIAS OTO £va TOdL, ACLVTOVIOTO TEEELHO, DLOKOALX
ota Aaktiopata)

8. mapovolalel oNUAVTIKES adLVaLleg OTNV AeTtTr) KivnTiKOTNTA (TT.X.
advvapia xelplopov epyalAeiwv, avwotun Aapr) poAvpLov, dvokoAieg
He KOUpTpata, deolpata K.o.)

9. éxeL MEQLOQLOUEVT] EKPEATTIKT] tkaavOTnTa 0TOoV AOYO (amovaoia
ETUKOLVWVLAKOU AGYOUL 1] TOAD @TwXT] TOLOTNTA £KPEAOTG 1
advvapia TENONG dAAGYOV, AdLVAUIA TTEQLYQAPTS AVTIKELUEVWY,
EKOVWV 1] KATAOTAOEWV)

10. éxeLdvokoAia otic kowvwviKég deflotnteg (dev Yvwllel s va
AN ool T AAAQ Tadd 1) mAnoalet adeéx ta AAAa ondidx,

OLX VA ATIOHOVWVETAL ATIO TNV O 1] elval LTTEQ TO €OV DLAXVTIKO
TEOG T AAAX TtadLR, dev Yvweilel twg va ekdnAwoel ta
ovvaloOnuata Tov)

11. éxet duokoAia otig de€lotnTEC ArvToeELTNEETNONGS (VTUOLHO,
YOUOHO, TIEOOWTILKY] LYLELVT), DEELOTNTES YIX TO PAYNTO)

12. k&vel xaotueod kot adOuUNTO oLy vidL

13. eotidlet TV mMEOOOXT) TOL O¢ éva €0Y0 Yl 1-2 Aemtd

14. mapovoalel X EWQLOTIKT) CUUTIEQLPOQA YL VA «TIEQATEL TO KO TOL»

15. éxeL emPaQUVTIKOVG TAEAYOVTEG TTOL AXPOEOVYV TO (D10 1) TO AUECO
TEQIBAAAOV TOL peyaAwvel (Okoyevelako TeQBaAAOV o€ kplor),
dtxlVylo yovéwv, XQOVia TROPANHATA VYELXG TOV TTAOLOV, PTwXN
duvatdTnTa TOL TEQPAAAOVTOG Vax TROOPEQREL eQeOlopata, Yovelg
pe TEoPAT|UaTa PUXIKTC VYElAG, YOVEIS HETAVAOTES K.A.)

Avixvevon mMEOPANUATWY KIVITIKOD CUVTOVIOUOV

To maudt:
1. delyvel va kovpdletat evkoAx
2. €XeL TTOOPATMATA [LE TNV LOOQQOTILO
3. dev umopel va ocuVTOVIoEL Tt X€QLt TOL O€ Hia 0QaoTNELOTNTA (TT.X.
POwua, EeBdwpa pmovkaAlov)
€XELOVOKOALEG KATATIOONG
TIEOLOLALEL OLEAOQQOLO
dev umoel var eETATIOEL ) V& TOEEEL KAAL
duokoAevetal va HaléPel avTKE(HLEVA ATO TO TATWHA
dev kdvel modrAato, kovvia, ToLUTA
dev xewliletat e aveon LA kat epyaleia (TtvéAo, HaQkadOQoO,
KOAAa, PaAidy, Bidec, xavtoeg KTA)
10. dev éxel eykalOdpLoel kKvEiapxn MAeLEA (Xewpiletat oTE e To dekli
XE€OL Kol TOTE UE TO AQLOTEQO)

SN A
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11. amogevyeL DPAOTNOLOTNTES TTOL ATIALTOVV AETTOVG X ELQLTHOVG
(KOLUTILA, PEQUOVAQ, KOAAAL, XEQOTEXVLEG K.A.)

12. €xeL TOAV xaAao 1) TOAD €vTovOo HLiko TOVO (To owpa Tov delxvel
TIOAD XaAQQO 1] TOADV AKAUTITO)

13. meépTeL oLUXVA KL ATTOPEVYEL TA KIVI)TIKA Tty vidia

14. powdCet va unv eAéyxet ta 601X TOL CWHATOS TOL (XTUTIAEL OTIG
Ywvieg TV eTUMA@Y)

15. otic odAeg delxvel aB€Pato kol oy XwHEVO(KQATAEL KOUTIOTI) 1)
evNAKa, dev tomtoOetel T MOdIX EVAAAQRE OTax OKAALL)

Avixvevon Atatapaxns EAAeippatikng ITgoooxns pe n xwois
YmegrivnTikOTnTH

To maudt:
1. kweltat ovvexwg
2. elval évrova mTaQOQUNTLKO Kol OeV VTTOAOYILEL TIC OVVETELES TV
TIEAEEWV TOV
TEOLOLALEL TTEOPBAN|UATA CLUTIEQLPOQAS
dxomata 1) evoxAeitar amd OogvPovg oTov TeQIBAAAOVTA XWEO
0ev akoAovBOel evtoAég
HUTIAEKETAL OLX VA O KAVYAOES
KATAOTQEPEL TO TALX VIOl TwV AAAWV TTadLOV
dev UToEEL Vot EOTIACEL TNV TTOOCOXN TOL TEQLOTOTEQO ATO 1-2 Aemtd

®© N U Ww

o€ éVa AVTIKELPEVO 1] KATAOTAOT)
9. agveltatl va ovppeTéxel o dEAOTNOLOTNTES TOL deV YVwollet
10. umopet va éxet mEoPANUATA OTNV AeTTI) KLV TIKOTNTA
11. pmoget va éxet kabvotégnom otnv avamTuén Tov Adyov
12. ouVNBwG éxeL OLOKOALEG OTIC DEELOTNTEC ALTOEELTINEETONG
13. etvat povipwe avikavomointo
14. BOéAeL va xewoiCetar to meglB&dAAov Tov
15. magovotdlet daxtagaxég oTnV QoLTIVA TOL VTTVOL KAL/1] TOU

@oryntov

AVO eVOEIKTIKES OQAOTIOLOTNTEC EKTTALOEVTIKNG TTAQEUPBAOTS Yix kAOe
KATNyoQia Hadnoak@v dLOKOALWV TIOL EEETAOTNKE:

® «AKOUL KaLKave» * (3 kal mavw)

* «PEOLTOUTIAAEG» * (3 KAl TAVW)

¢ «omalooATTOLVOPOLOKES» * (2 KAL TIAVW)

®  «KQULPTO ALY VIOLWV» * (3,5 Kat mMAvw)

e «vooTUn oKOVN» * (3,5 kat mavw)

* «PaOoOLAOBLOOC Oe UTTOVKAADL * (3 KAl TAVW)

(AemtTopeQnc emidel€n KATA TNV TAQOLOLAOT) TOL TEULVAQLOV)

* OL00aoTNELOTNTES Elval KATAAANAES Vi T NAKIAG ...
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